Angebot fiir Vereine
Aktiv und beweglich

sSensomotorics“ Kurs

In einem 6-wochigen Kurs mit langsam und bewusst ausgefiihrten somatischen
Ubungen zu mehr Beweglichkeit, weniger Schmerz und wohltuende
Entspannung.

Die Ubungen finden, je nach Bedarf, im Sitzen, oder/und im Liegen auf einer Matte
oder einer Liege statt.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, dicke Socken und eine Decke

Die Teilnehmerzahl ist auf 7 begrenzt.

Termine: nach Vereinbarung
Ort: TOZ Eckernforde, Marienthaler StraRe 17

in der Entspannungspraxis ,,Die Wohlfiihlgeberin
Kosten:  Fiirden.... gilt ein Sonderpreis:

6 Einheiten, a 60 Minuten

90 € (statt 100€), pro Person

Anmeldung: erforderlich, telefonisch bei Veranstalterin
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Die Qloketfoitlgeberin AndreaFift | TEL04351/735145 [m]
Verspannungen l6sen und rundum wohlfihlen TeChnlk Und OkOlOglezentrum MA' |_ mail@WOhlfuehlgeberin.de
Marienthalerstr.17,

24340 Eckernforde
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